Zakladni kola Lostice, okres Sumperk, pfispévkova organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice . . . Skolni jidelna: Travnik 596/2, 789 83 Lostice

od 01.01.2025 do 31.01.2025

Pondéli 6.1.2025

presnidav.  chléb kvaskovy , pomazanka vaje¢ny krém, kakao
obsahuje alergeny: 01a,01b,03,07,10

polévka cibulova s ope€enkou
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01¢,01d,07,09

obéd 1 rybi filé na kminé&, bramborova kase, saladt mrkvovy s jablky, Eerny &aj se sirupem
obsahuje alergeny: 01a,04,07

svacina chléb OVSIK , pomazanka syrova, gerny &aj se sirupem

obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,01d,07

Utery 7.1.2025

pfesnidav.  chléb kvaskovy , pomazanka balkanska tvarohova (s ajvarem), mléko
obsahuje alergeny: 01a,01b,07

polévka zeleninova s pohankou
obsahuje alergeny: 01a,07,09

obéd 1 kufeci platek pfirodni, ryze duSena, okurky do misky , ¢aj ovocny
obsahuje alergeny: 01a,07,09

svacina vanocka , perla, granko
obsahuje alergeny: 01a,01¢,03,06,07,12

Streda 8.1.2025

presnidav.  chléb OVSIK , perla, Sunka , zeleninovy dopin&k ke svadince - paprika kapie, bila kava (sv)
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,01d,07

polévka hrachova
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01¢,01d,09

obéd 1 holandsky Fizek, brambory vafené/Stouchané s cibulkou, salat rajéatovy, dzus
obsahuje alergeny: 07

svacina chléb kvaskovy, pomazanka z olejovek, €aj Cerny s medem
obsahuje alergeny: 01a,01b,04,07

Ctvrtek 9.1.2025

presnidav.  chléb lestinsky , pomazanka faleSny humr, mléény napoj
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,03,07,09,10

polévka kroupova s bramborem
obsahuje alergeny: 01a,09

obéd 1 debrecinsky gulas, téstoviny, pudinkovy dezert (ks), &aj ovocny
obsahuje alergeny: 01,01a,06,07,09

svacina chléb finsky , pomazanka hermelinova, ¢aj ovocny

obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,01d,07

Patek 10.1.2025

presnidav.
polévka
obéd 1

svacina

ovocneé pyré , détské piskoty , €erny €aj s citronem

obsahuje alergeny: 01a,03

slepi€i s ryzi a hraskem

obsahuje alergeny: 09

moravsky vrabec, Spenat dudeny, bramborové knedliky, ¢erny €aj s citronem
obsahuje alergeny: 01a,03,06,07,09

chléb kvaskovy , pomazanka salamova, €erny €aj s citronem
obsahuje alergeny: 01a,01b,07



Zakladni kola Lostice, okres Sumperk, pfispévkova organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice . . . Skolni jidelna: Travnik 596/2, 789 83 Lostice

od 01.01.2025 do 31.01.2025

Pondéli 13.1.2025

presnidav.  chléb kvaskovy , s perlou, strouhany syr cihla, mlé&ny napoj
obsahuje alergeny: 01a,01b,07

polévka Z jarni zeleniny
obsahuje alergeny: 01a,07,09

obéd 1 fazole americké, kvaskovy chléb , Eerny &aj se sirupem, mléko
obsahuje alergeny: 01a,01b,07,09

svacina sedlacky rohlik , pomazanka drozdova, Eerny Caj se sirupem

obsahuje alergeny: 01a,01d,01e,03,07,11

Utery 14.1.2025

pfesnidav. chléb leStinsky , pomazanka tvarohova s kapii, mléko
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,07

polévka rajCatova s kapanim

obsahuje alergeny: 01a,03,07,09 4
obéd 1 vepfovy zavitek se syrem a Sunkou, brambory vafené, kompot, mineralka

obsahuje alergeny: 01a,06,07,09,10
svacina chléb OVSIK , s perlou, platkovy uzeny syr , &aj ovocny

obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,01d,07

Stfeda 15.1.2025

presnidav.  chléb kvaskovy, pomazanka z vepfového masa, zeleninovy doplnék ke svacince - steril. okurek, mléko (sv)
obsahuje alergeny: 01a,01b,03,07,10 )

polévka gulaSova

obsahuje alergeny: 01a,09 i
obéd 1 zemlovka s jablky a tvarohem, Cerny &aj s citronem, dopinék - ovoce

obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01¢,01d,03,07
svacina chléb kvaskovy , pomazanka z pastiky, ¢erny Caj s citronem

obsahuje alergeny: 01a,01b,07

Ctvrtek 16.1.2025

pfesnidav.  chléb lestinsky , pomazanka cizrnova, zeleninovy dopinék ke svacince - cherry rajce, kakao (sv)
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,07

polévka z vajecné jisky
obsahuje alergeny: 01a,03,09
obéd 1 mlety Fizek s nivou, bramborova kase, zelny saldt COLESLAW, &aj Cerny s medem
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,07
svacina chléb OVSIK s luginou, zeleninovy doplnék ke svadince - paprika kapie, ¢aj erny s medem

obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,01d,07

Patek 17.1.2025

pfesnidav.  kaSe krupicova sypana kakaem , Cerny ¢aj s lemonou
obsahuje alergeny: 01a,07

polévka hovézi s téstovinou
obsahuje alergeny: 01,01a,09

obéd 1 hovézi pe€ené frankfurtska, téstoviny, jogurt (ks), Cerny ¢aj s lemonou
obsahuje alergeny: 01,01a,06,07,09

svacdina chléb kvaskovy , polévka celerova, €erny €aj s lemonou

obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01¢,01d,07,09



Zakladni kola Lostice, okres Sumperk, pfispévkova organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice . . . Skolni jidelna: Travnik 596/2, 789 83 Lostice

od 01.01.2025 do 31.01.2025

Pondéli 20.1.2025

presnidav.  chléb kvaskovy, pomazanka ¢ockova, mléko
obsahuje alergeny: 01a,01b,03,07,09

polévka kvétakova
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

obéd 1 rybi filé zape€ené s vejci, bramborova kase, jableény kompot, Eerny ¢aj se sirupem
obsahuje alergeny: 01a,03,04,07

svacina loupacek , kakao
obsahuje alergeny: 01a,01¢,03,07

Utery 21.1.2025

pfesnidav. chléb kvaskovy , pomazanka misny ovcak, mléény napoj
obsahuje alergeny: 01a,01b,07

polévka ajzlbonska
obsahuje alergeny: 01a,07,09

obéd 1 hovézi pecené cikanska, téstoviny, termix (ob), ¢aj ovocny
obsahuje alergeny: 01,01a,07,09

svacina chléb lestinsky , pomazanka s kunovjankou, ¢aj ovocny
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,06,07,09

Streda 22.1.2025

pfesnidav.  chléb kvaskovy , pomazanka z uzenacl, mléko
obsahuje alergeny: 01a,01b,04,07

polévka driibkova jemna
obsahuje alergeny: 01a,07,09

obéd 1 kufeci stehna na masle, ryze dusena, salat rajatovy, dzus
obsahuje alergeny: 01a,07,09

svacina sedlacky rohlik , coko-pomazankové maslo, ¢aj Cerny s medem

obsahuje alergeny: 01a,01d,01e,07,11

Ctvrtek 23.1.2025

presnidav.  chléb kvaskovy, Sunkova pé&na, mlé€ny napoj
obsahuje alergeny: 01a,01b,07

polévka krupicova s vejcem
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

obéd 1 jitrnicovy prejt, zeli kysané, brambory vafené, ¢erny €aj s citronem
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c

svacina chléb kvaskovy, pomazanka Svédska, Cerny &aj s citronem
obsahuje alergeny: 01a,01b,04,07

Patek 24.1.2025

presnidav. jogurt s kompotem, 1/2 rohliku , doplnék ke svacince - ovoce, ¢erny €aj s lemonou
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,07

polévka hovézi rychla s vejci
obsahuje alergeny: 03,09

obéd 1 veprova kyta hamburskd, houskovy knedlik, ¢erny ¢aj s lemonou
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,03,07,09,10

svacdina chléb kvaskovy (sv), pomazanka z olejovek, ¢erny €aj s lemonou

obsahuje alergeny: 01a,01b,04,07



Zakladni kola Lostice, okres Sumperk, pfispévkova organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice . . . Skolni jidelna: Travnik 596/2, 789 83 Lostice

od 01.01.2025 do 31.01.2025

Pondéli 27.1.2025

presnidav.  chléb kvaskovy , rozhuda, mléény napoj
obsahuje alergeny: 01a,01b,07
polévka z rybiho filé
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01¢,01d,04,07,09
obéd 1 Sunka, hrachova kase, chléb kvaskovy , okurky sterilované, erny &aj se sirupem, mléko (ob-ZS)
obsahuje alergeny: 01a,01b,07
svacina chléb OVSIK , dZemové maslo, erny &aj se sirupem
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,01d,07
Utery 28.1.2025
pfesnidav. chléb lestinsky , perla, Sunka , vafené vejce , kakao
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,03,07
polévka mrkvova s téstovinou
obsahuje alergeny: 01a,07,09
obéd 1 vepfenky s cibuli, brambory vafené, zeleninova obloha, voda se sirupem
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,07,10
svacina sedlacky rohlik , perla , jablko - svacina, ¢aj ovocny
obsahuje alergeny: 01a,01d,01e,07,11
Streda 29.1.2025
presnidav.  chléb kvaskovy, pomazanka z rybiho filé, mléko
obsahuje alergeny: 01a,01b,04,07
polévka Cesnekova se Sunkou s syrem
obsahuje alergeny: 03,07,09
obéd 1 bramborové SiSky s makem, doplnék - ovoce , bila kava
obsahuje alergeny: 01a,03,07
svacina sedlacky rohlik , trojuhelni¢ek z taveného syra, zeleninovy doplnék ke svacince, ¢aj ovocny
obsahuje alergeny: 01a,01d,01e,07,11
Ctvrtek 30.1.2025
presnidav.  chléb lestinsky , pomazanka vaje¢na, granko
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,03,06,07
polévka kminova s kapanim
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09
obéd 1 hovézi po stroganovsku , ryZe duSend, €aj ovocny
obsahuje alergeny: 01a,07,09
svacina chléb OVSIK s luginou, zeleninovy doplnék ke svagince - cherry rajée, &aj ovocny
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,01d,07
Patek 31.1.2025
pfesnidav. veka, pomazanka sloni papanicko, mléény napoj
obsahuje alergeny: 01a,07,10
polévka hovézi se strouhanim
obsahuje alergeny: 01a,03,09
obéd 1 omacka koprova s vejcem, vaiené vejce, brambory vafené, ¢erny ¢aj s lemonou
obsahuje alergeny: 01a,03,07
svacdina chléb kvaskovy , pomazanka sojova, ¢erny €aj s lemonou
obsahuje alergeny: 01a,01b,03,06,07,09
Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06  Sojové boby (soja)
01b  Obiloviny - zito 07  Miléko
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer
01d  Obiloviny - oves 10  Hoficice
01e Obiloviny - Spalda 11 Sezamova semena

03 Vejce 12 Oxid sifi€ity a sifiCitany



Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, prispévkova organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice . . . Skolni jidelna: Travnik 596/2, 789 83 Lostice

od 01.01.2025 do 31.01.2025

Jidla pfipravil a dobrou chut Vam preje personal $kolni jidelny.

Zména jidelni¢ku a alergenll vyhraznea.
Dékujeme za pochopeni. Pavlina Kupkova, vedouci kucharka




