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Základní škola Loštice, okres Šumperk, příspěvková organizace
Komenského 17/10, 789 83  Loštice
--------------------------------------------------------------
školní jídelna: Trávník 596/2, 789 83  Loštice

do

Pondělí 1.7.2024
chléb kváskový (sv), pomazánka špenátová, černý čaj se sirupempřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,03,07

polévka z jarní zeleniny, rybí prsty, bramborová kaše, kompot, voda se
sirupem

oběd 1

obsahuje alergeny: 01a,04,07,09

chléb OVSÍK (sv), medové máslo, granko (sv), jablko - svačinasvačina
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,01d,06,07

Úterý 2.7.2024
chléb kváskový (sv), pomazánka tvarohová s kapií, mléčný nápoj (sv)přesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,07

polévka drůbková s těstovinou, kuřecí stehna, .... na způsob bažanta,
rýže dušená, salát rajčatový, džus

oběd 1

obsahuje alergeny: 01,01a,07,09

chléb kváskový (sv), pomazánka celerová, čaj ovocnýsvačina
obsahuje alergeny: 01a,01b,03,07,09

Středa 3.7.2024
chléb kváskový (sv), .perla ,vejce, šunka, kapie, mléko (sv)přesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,07

polévka hrachová, tvarohový koláč zdobený povidly a drobenkou, mléčný
nápoj (ob), meloun

oběd 1

obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01c,01d,03,07,09

chléb kváskový (sv), pomazánka z paštiky, čaj černý s medemsvačina
obsahuje alergeny: 01a,01b,07

Čtvrtek 4.7.2024
rohlík (sv), trojúhelníček z taveného sýra, kakao (sv)přesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,07

italská s kapáním, vepřové na kmíně, těstoviny, voda s citronkouoběd 1
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09

chléb kváskový (sv), pomazánka z olejovek, čaj ovocnýsvačina
obsahuje alergeny: 01a,01b,04,07
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves

03 
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09

Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer

Jídla připravil a dobrou chuť Vám přeje personál školní jídelny.

Strava je určena k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku a alergenů vyhraznea. Z technických důvodů není
možné případné změny v jídelníčku aktualizovat. Hmotnost porce odpovídá školním normám, podle
stanovených koeficientů.
Strávníkům, jejichž zdravotní stav vyžaduje úpravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich
omezením.
Děkujeme za pochopení.
                         Pavlína Kupková, vedoucí kuchařka


