Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, pfisp&vkovéa organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice

8kolni jidelna: Travnik 596/2, 789 83 Lostice

od 01.07.2024 do 05.07.2024

Pondéli 1.7.2024

presnidav. chléb kvaskovy (sv), pomazanka Spenatova, cem
obsahuje alergeny: 01a,01b,03,07

obéd 1 polévka z jarni zeleniny, rybi prsty, bramborova kase komﬂot vod

sirupem ©
obsahuje alergeny: 01a,04,07,09

svacina chléb OVSIK (sv), medové maslo, granko (sv), jablko - svadina
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,01d,06,07

Utery 2.7.2024

presnidav. chléb kvaskovy (sv), pomazanka tvarohova s kapii, nuﬁcny V%Oj (sv)
obsahuje alergeny: 01a,01b,07

obéd 1 polévka dribkova s téstovinou, kufeci stehna, .... na zpuso Qzanta
ryZe dusSena, salat rajCatovy, dZzus -;j} €
obsahuje alergeny: 01,01a,07,09 4] €

svacina chléb kvaskovy (sv), pomazanka celerova, ¢aj ovocny
obsahuje alergeny: 01a,01b,03,07,09

Streda 3.7.2024

presnidav. chléb kvaskovy (sv), .perla ,vejce, Sunka, kapie, mléko (sv)
obsahuje alergeny: 01a,01b,07 '

r

obéd 1 polévka hrachova, tvarohovy kola¢ zdobeny povidly a drob@hkou, mlécny

napoj (ob), meloun
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01¢,01d,03,07,09

svacina chléb kvaskovy (sv), pomazanka z pastiky, ¢aj Cerny s o
obsahuje alergeny: 01a,01b,07 :

Ctvrtek 4.7.2024

presnidav. rohlik (sv), trojuhelnicek z taveného syra, kakao (sv)
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,07

obéd 1 italska s kapanim, vepfové na kminé, téstoviny, voda s C|tr kou
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09 3
svacina chléb kvaskovy (sv), pomazanka z olejovek, ¢aj ovocny
obsahuje alergeny: 01a,01b,04,07
Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 03 Vejce
01a Obiloviny - pSenice 04 Ryby
01b Obiloviny - zZito 06  Sdjové boby (séja)
01c Obiloviny - je€men 07  Miléko
01d Obiloviny - oves 09 Celer

Jidla pfipravil a dobrou chut Vam pfeje personal Skolni jidelny.

Strava je uréena k okamzité spotfebé. Zména jidelni¢ku a alergend vyhraznea. Z technickych davodu ,'
mozné pripadné zmény v jidelnic¢ku aktualizovat. Hmotnost porce odpovida Skolnim normam, podle
stanovenych koeficientd. k-
Stravnikdm, jejichZ zdravotni stav vyzaduje Upravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich =
omezenim.
Dékujeme za pochopeni.

Pavlina Kupkova, vedouci kucharka



