Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, pfisp&vkovéa organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice . . . Skolni jidelna: Travnik 596/2, 789 83 Lostice

od 01.04.2025 do 30.04.2025
Utery 1.4.2025

presnidav. chléb kvaskovy , pomazanka tvarohova s mrkvi, granko jahoda
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07

polévka cizrnova
obsahuje alergeny: 01a,09

obéd 1 rybi prsty, bramborova kase, salat ovocny , erny Caj se sirupem
obsahuje alergeny: 04,07

svacina chléb kvaskovy s perlou, platkovy syr, zeleninovy doplnék paprika kapie,
Cerny Caj se sirupem
obsahuje alergeny: 01a,01b,07

Stireda 2.4.2025

presnidav. chléb OVSIK, pomazéanka vajecna, mléény napoj
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,01d,03,07

polévka z fazolovych lusku
obsahuje alergeny: 01a,07,09

obéd 1 veprové na kming, téstoviny barevné, kapie obloha k obédu, mlécny
vyrobek, carotelka
obsahuje alergeny: 01,01a,06,07,09

svacina chléb kvaskovy , pomazanka rychla, cerny Caj s lemonou
obsahuje alergeny: 01a,01b,07

Ctvrtek 3.4.2025

presnidav. chléb leStinsky , pomazanka z uzenacu, zeleninovy doplnék- okurek,
mléko
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,04,07

polévka masovy krém
obsahuje alergeny: 01a,09

obéd 1 zeleninové placicky, brambory vafené, tatarka yofresh, €aj ovocny
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,03,07,09

svacina chléb OVSIK , pomazanka z luginy a ervené Fepy, ¢aj ovocny
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,01d,07

Patek 4.4.2025

presnidav. ovocné pyré, 1/2 rohliku , Cerny €aj s citronem
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c

polévka hovézi s drozdovou ryzi
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,03,07,09

obéd 1 varené hovézi maso, rajcatova omacka, houskovy knedlik, Cerny ¢aj s
citronem
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,03,07,09

svacina chléb kvaskovy , pomazanka syrova s hermelinem, erny Caj s citronem

obsahuje alergeny: 01a,01b,07



Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, pfisp&vkovéa organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice . . . Skolni jidelna: Travnik 596/2, 789 83 Lostice

od 01.04.2025 do 30.04.2025

Pondéli 7.4.2025

presnidav. chléb leStinsky , pomazanka Spenatova, mléko
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,03,07

polévka z jarni zeleniny
obsahuje alergeny: 01a,07,09
obéd 1 Sunka, hrachova kase s cibulkou, chléb kvaskovy , okurky sterilovane,

cerny Caj se sirupem, mléko
obsahuje alergeny: 01a,01b,07

svacina chléb kvaskovy , pomazanka z ryb v tomaté, Cerny €aj se sirupem
obsahuje alergeny: 01a,01b,04,07
Utery 8.4.2025

presnidav. chléb kvaskovy ,perla, vejce, Sunka, kapie, mléCny napoj
obsahuje alergeny: 01a,01b,03,07

polévka rusky bors¢
obsahuje alergeny: 01a,06,07,09

obéd 1 kynuty zavin s makem, doplnék - ovoce , mléény napoj
obsahuje alergeny: 01a,03,07

svacina chléb OVSIK , pomazanka z pastiky, ¢aj éerny s medem
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,01d,07

Streda 9.4.2025

presnidav. chléb leStinsky , pomazanka balkanska tvarohova (s ajvarem), kakao
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,07

polévka jaternicova
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,09
obéd 1 kufeci fizek smazeny, brambory varfené s pazitkou, salat okurkovy se

zakysanou smetanou, mineralka
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,03,07

svacina chléb kvaskovy , perla , zeleninovy doplnék ke svacince - mrkev, Caj
ovocny
obsahuje alergeny: 01a,01b,07

Ctvrtek 10.4.2025

presnidav. chléb OVSIK , pomazanka fale$ny humr, bila kava
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,01d,03,07,09,10

polévka fazolova s ajvarem
obsahuje alergeny: 01a,07,09

obéd 1 karbanatky peCené, brambory Stouchané s cibulkou, voda se sirupem
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,03,07

svacina veka , pomazankové maslo ochucené, doplnék ke svacince - ovoce, €aj
ovocny

obsahuje alergeny: 01a,07

Patek 11.4.2025

presnidav. jogurt s kompotem, 1/2 makovky, ¢aj ovocny
obsahuje alergeny: 01a,01¢,03,07



Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, pfisp&vkovéa organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice . . . Skolni jidelna: Travnik 596/2, 789 83 Lostice

od 01.04.2025 do 30.04.2025

polévka cesnekova s opecenkou
obsahuje alergeny: 01a,01b,03,09
obéd 1 krali€i Cina , ryZe duSena basmati, dzus
obsahuje alergeny: 01a,09
svacina sedlacky rohlik s luCinou, zeleninovy doplnék - mrkev, ¢aj ovocny

obsahuje alergeny: 01a,01d,01e,07,11



Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, pfisp&vkovéa organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice . . . Skolni jidelna: Travnik 596/2, 789 83 Lostice

od 01.04.2025 do 30.04.2025
Pondéli 14.4.2025

presnidav.
polévka
obéd 1

svacina

chléb OVSIK , pomazanka tutti-frutti, granko

obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,01d,03,06,07

porkova s opecenkou
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01¢,01d,07,09

tilapie na masle, bramborova kase, kompot, Cerny €aj se sirupem
obsahuje alergeny: 01a,04,07

tlaCeny kolacek , Cerny Caj se sirupem, doplnék ke svacince - mandarinka
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Utery 15.4.2025

presnidav.

polévka

obéd 1

svacina

chléb kvaskovy, pomazanka tvarohova se Sunkou, zeleninovy doplnék -
paprika kapie, mléko
obsahuje alergeny: 01a,01b,07

drozdova
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

hovézi po stroganovsku, téstoviny - kus kus, mlé¢ny vyrobek, voda se
sirupem
obsahuje alergeny: 01,01a,07,09

rohlik , pomazanka syrova, Cerny Caj se sirupem
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,07

Stfeda 16.4.2025

presnidav.
polévka

obéd 1

svacdina

vanocCka , dzemové maslo, bila kava
obsahuje alergeny: 01a,01¢,03,07,12

Zampionova s pohankou
obsahuje alergeny: 01a,09

bramborové knedliky s masovou smési, zeli kysané, pernicek (ks),

frutelka
obsahuje alergeny: 01a,03,06,07

chléb lestinsky , pomazanka misny ovcak, ¢aj ovocny
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,07

Ctvrtek 17.4.2025

presnidav.
polévka
obéd 1

svacina

kaSe krupicova sypana skofici , dopln€k - ovoce, €aj cerny s medem
obsahuje alergeny: 01a,07

hovézi s jatrovymi knedliCky

obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01¢,03,09

omacka koprova s vejcem, brambory varené, €aj Cerny s medem
obsahuje alergeny: 01a,03,07

veka , Sunkova péna, Caj Cerny s medem
obsahuje alergeny: 01a,07

Patek 18.4.2025

obéd 1

SVATEK-NEVARI SE



Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, pfisp&vkovéa organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice . . . Skolni jidelna: Travnik 596/2, 789 83 Lostice

od 01.04.2025 do 30.04.2025
Pondéli 21.4.2025

obéd 1

SVATEK- NEVARI SE

Utery 22.4.2025

presnidav.

chléb OVSIK , pomazanka tvarohova s vejci, mlé&ny napoj
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,01d,03,07

polévka z rybiho filé s opeCenkou
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01¢,01d,04,07,09
obéd 1 veprova pecCené, dusena mrkev s hraSkem, brambory varenée, €erny €aj
se sirupem
obsahuje alergeny: 01a,06,07,09
svacina chléb kvaskovy s perlou, strouhany syr cihla, jablko , Cerny €aj se sirupem
obsahuje alergeny: 01a,01b,07
Streda 23.4.2025
presnidav. chléb leStinsky , pomazanka z dribezich jater, kakao , zeleninovy doplnék
- steril. okurek
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,07
polévka frankfurtska
obsahuje alergeny: 01a,06,09
obéd 1 pecCena sladka ryze, kompot, doplnék - ovoce , carotelka
obsahuje alergeny: 07
svacina chléb OVSIK, pomazanka salamova, ¢aj ovocny
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,01d,07
Ctvrtek 24.4.2025
presnidav. chléb finsky , pomazanka ¢ockova, mlécny napoj
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,01d,03,07,09
polévka drabezi s jatrovou ryzi
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,03,09
obéd 1 kufeci stehna na zpusob bazanta, brambory varfené, mineralka
obsahuje alergeny: 01a,09
svacina rohlik , pomazanka mrkvova, €aj ovocny
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,07
Patek 25.4.2025
presnidav. veka, pomazankové maslo ochucené, kakao
obsahuje alergeny: 01a,07
polévka hovézi rychla s vejci
obsahuje alergeny: 03,09
obéd 1 pliCka na smetané, houskovy knedlik, voda se sirupem
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,03,07,09,10
svacina chléb kvaskovy , pomazanka z olejovek s lu€inou, €erny €aj se sirupem

obsahuje alergeny: 01a,01b,04,07



Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, pfisp&vkovéa organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice . . . Skolni jidelna: Travnik 596/2, 789 83 Lostice

od 01.04.2025 do 30.04.2025
Pondéli 28.4.2025

presnidav.

chléb kvaskovy, pomazanka sojova, kakao
obsahuje alergeny: 01a,01b,03,06,07,09

polévka krupicova s vejcem
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

obéd 1 Soulet, veprova pecCené, kvaskovy chléb , okurky sterilované, Cerny Caj se
sirupem, mléko (ob-ZS)
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07,09

svacina chléb OVSIK , medové maslo, éerny &aj se sirupem
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,01d,07

Utery 29.4.2025

presnidav. chléb leStinsky , rozhuda, zeleninovy doplnék ke svacince - okurek, mléko
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,07

polévka italska s téstovinou
obsahuje alergeny: 01,01a,07,09

obéd 1 kurfeci kapsa, brambory vafené s petrzelkou, zelny salat COLESLAW,
voda se sirupem
obsahuje alergeny: 01a,03,06,07,09

svacina chléb kvaskovy , pomazanka celerova, ¢aj ovocny
obsahuje alergeny: 01a,01b,03,07,09

Streda 30.4.2025

presnidav. chléb leStinsky , pomazanka tunakova, zeleninovy doplnék - fedkvicka,
mléCny napoj
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,04,07

polévka chrastova s bramborem
obsahuje alergeny: 01a,09

obéd 1 téstovinove rizoto z veprového masa, salat z Cervené repy, dzus
obsahuje alergeny: 01,01a,07,09

svacina termix, 1/2 rohliku , ¢aj Cerny s medem

obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,07

Seznam alergen(:

01  Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby

01a Obiloviny - pSenice 06  Sojoveé boby (soja)
01b Obiloviny - zZito 07 Miéko

01c Obiloviny - je¢men 09 Celer

01d Obiloviny - oves 10  Hofcice

01e Obiloviny - Spalda 11 Sezamova semena

03 Vejce 12 Oxid sificity a sifi¢itany

Jidla pfipravil a dobrou chut Vam pfeje personal Skolni jidelny.

Zména jidelni¢ku a alergenu vyhraznea.
Dékujeme za pochopeni. Pavlina Kupkova, vedouci kucharka



