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Úterý 1.4.2025
chléb kváskový , pomazánka tvarohová s mrkví, granko jahodapřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07

cizrnovápolévka
obsahuje alergeny: 01a,09

rybí prsty, bramborová kaše, salát ovocný , černý čaj se sirupemoběd 1
obsahuje alergeny: 04,07

chléb kváskový s perlou, plátkový sýr, zeleninový doplněk paprika kapie,
černý čaj se sirupem

svačina

obsahuje alergeny: 01a,01b,07

Středa 2.4.2025
chléb OVSÍK, pomazánka vaječná, mléčný nápojpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,01d,03,07

z fazolových luskůpolévka
obsahuje alergeny: 01a,07,09

vepřové na kmíně, těstoviny barevné, kapie obloha k obědu, mléčný
výrobek, carotelka

oběd 1

obsahuje alergeny: 01,01a,06,07,09

chléb kváskový , pomazánka rychlá, černý čaj s lemonousvačina
obsahuje alergeny: 01a,01b,07

Čtvrtek 3.4.2025
chléb leštinský , pomazánka z uzenáčů, zeleninový doplněk- okurek,
mléko

přesnídáv.

obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,04,07

masový krémpolévka
obsahuje alergeny: 01a,09

zeleninové placičky, brambory vařené, tatarka yofresh, čaj ovocnýoběd 1
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,03,07,09

chléb OVSÍK , pomazánka z lučiny a červené řepy, čaj ovocnýsvačina
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,01d,07

Pátek 4.4.2025
ovocné pyré , 1/2 rohlíku , černý čaj s citronempřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c

hovězí s drožďovou rýžípolévka
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,03,07,09

vařené hovězí maso, rajčatová omáčka, houskový knedlík, černý čaj s
citronem

oběd 1

obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,03,07,09

chléb kváskový , pomazánka sýrová s hermelínem, černý čaj s citronemsvačina
obsahuje alergeny: 01a,01b,07
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Pondělí 7.4.2025
chléb leštinský , pomazánka špenátová, mlékopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,03,07

z jarní zeleninypolévka
obsahuje alergeny: 01a,07,09

šunka, hrachová kaše s cibulkou, chléb kváskový , okurky sterilované,
černý čaj se sirupem, mléko

oběd 1

obsahuje alergeny: 01a,01b,07

chléb kváskový , pomazánka z ryb v tomatě, černý čaj se sirupemsvačina
obsahuje alergeny: 01a,01b,04,07

Úterý 8.4.2025
chléb kváskový ,perla, vejce, šunka, kapie, mléčný nápojpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,03,07

ruský borščpolévka
obsahuje alergeny: 01a,06,07,09

kynutý závin s mákem, doplněk - ovoce , mléčný nápojoběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07

chléb OVSÍK , pomazánka z paštiky, čaj černý s medemsvačina
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,01d,07

Středa 9.4.2025
chléb leštinský , pomazánka balkánská tvarohová (s ajvarem), kakaopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,07

jaternicovápolévka
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,09

kuřecí řízek smažený, brambory vařené s pažitkou, salát okurkový se
zakysanou smetanou, minerálka

oběd 1

obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,03,07

chléb kváskový , perla , zeleninový doplněk ke svačince - mrkev, čaj
ovocný

svačina

obsahuje alergeny: 01a,01b,07

Čtvrtek 10.4.2025
chléb OVSÍK , pomazánka falešný humr, bílá kávapřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,01d,03,07,09,10

fazolová s ajvarempolévka
obsahuje alergeny: 01a,07,09

karbanátky pečené, brambory šťouchané s cibulkou, voda se sirupemoběd 1
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,03,07

veka , pomazánkové máslo ochucené, doplněk ke svačince - ovoce, čaj
ovocný

svačina

obsahuje alergeny: 01a,07

Pátek 11.4.2025
jogurt s kompotem, 1/2 makovky, čaj ovocnýpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01c,03,07
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česneková s opečenkoupolévka
obsahuje alergeny: 01a,01b,03,09

králičí čína , rýže dušená basmati, džusoběd 1
obsahuje alergeny: 01a,09

sedlácký rohlík s lučinou, zeleninový doplněk - mrkev, čaj ovocnýsvačina
obsahuje alergeny: 01a,01d,01e,07,11
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Pondělí 14.4.2025
chléb OVSÍK , pomazánka tutti-frutti, grankopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,01d,03,06,07

pórková s opečenkoupolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01c,01d,07,09

tilápie na másle, bramborová kaše, kompot, černý čaj se sirupemoběd 1
obsahuje alergeny: 01a,04,07

tlačený koláček , černý čaj se sirupem, doplněk ke svačince - mandarinkasvačina
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Úterý 15.4.2025
chléb kváskový, pomazánka tvarohová se šunkou, zeleninový doplněk -
paprika kapie, mléko

přesnídáv.

obsahuje alergeny: 01a,01b,07

drožďovápolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

hovězí po stroganovsku, těstoviny - kus kus, mléčný výrobek, voda se
sirupem

oběd 1

obsahuje alergeny: 01,01a,07,09

rohlík , pomazánka sýrová, černý čaj se sirupemsvačina
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,07

Středa 16.4.2025
vánočka , džemové máslo, bílá kávapřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01c,03,07,12

žampiónová s pohankoupolévka
obsahuje alergeny: 01a,09

bramborové knedlíky s masovou směsí, zelí kysané, perníček (ks),
frutelka

oběd 1

obsahuje alergeny: 01a,03,06,07

chléb leštinský , pomazánka mlsný ovčák, čaj ovocnýsvačina
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,07

Čtvrtek 17.4.2025
kaše krupicová sypaná skořicí , doplněk - ovoce, čaj černý s medempřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,07

hovězí s játrovými knedlíčkypolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01c,03,09

omáčka koprová s vejcem, brambory vařené, čaj černý s medemoběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07

veka , šunková pěna, čaj černý s medemsvačina
obsahuje alergeny: 01a,07

Pátek 18.4.2025
SVÁTEK-NEVAŘÍ SEoběd 1
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Pondělí 21.4.2025
SVÁTEK- NEVAŘÍ SEoběd 1

Úterý 22.4.2025
chléb OVSÍK , pomazánka tvarohová s vejci, mléčný nápojpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,01d,03,07

z rybího filé s opečenkoupolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01c,01d,04,07,09

vepřová pečeně, dušená mrkev s hráškem, brambory vařené, černý čaj
se sirupem

oběd 1

obsahuje alergeny: 01a,06,07,09

chléb kváskový s perlou, strouhaný sýr cihla, jablko , černý čaj se sirupemsvačina
obsahuje alergeny: 01a,01b,07

Středa 23.4.2025
chléb leštinský , pomazánka z drůbežích jater, kakao , zeleninový doplněk 
- steril. okurek

přesnídáv.

obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,07

frankfurtskápolévka
obsahuje alergeny: 01a,06,09

pečená sladká rýže, kompot, doplněk - ovoce , carotelkaoběd 1
obsahuje alergeny: 07

chléb OVSÍK, pomazánka salámová, čaj ovocnýsvačina
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,01d,07

Čtvrtek 24.4.2025
chléb finský , pomazánka čočková, mléčný nápojpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,01d,03,07,09

drůbeží s játrovou rýžípolévka
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,03,09

kuřecí stehna na způsob bažanta, brambory vařené, minerálkaoběd 1
obsahuje alergeny: 01a,09

rohlík , pomazánka mrkvová, čaj ovocnýsvačina
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,07

Pátek 25.4.2025
veka , pomazánkové máslo ochucené, kakaopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,07

hovězí rychlá s vejcipolévka
obsahuje alergeny: 03,09

plíčka na smetaně, houskový knedlík, voda se sirupemoběd 1
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,03,07,09,10

chléb kváskový , pomazánka z olejovek s lučinou, černý čaj se sirupemsvačina
obsahuje alergeny: 01a,01b,04,07
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Pondělí 28.4.2025
chléb kváskový, pomazánka sojová, kakaopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,03,06,07,09

krupicová s vejcempolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

šoulet, vepřová pečeně, kváskový chléb , okurky sterilované, černý čaj se
sirupem, mléko (ob-ZŠ)

oběd 1

obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07,09

chléb OVSÍK , medové máslo, černý čaj se sirupemsvačina
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,01d,07

Úterý 29.4.2025
chléb leštinský , rozhuda, zeleninový doplněk ke svačince - okurek, mlékopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,07

italská s těstovinoupolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,07,09

kuřecí  kapsa, brambory vařené s petrželkou, zelný salát COLESLAW,
voda se sirupem

oběd 1

obsahuje alergeny: 01a,03,06,07,09

chléb kváskový , pomazánka celerová, čaj ovocnýsvačina
obsahuje alergeny: 01a,01b,03,07,09

Středa 30.4.2025
chléb leštinský , pomazánka tuňáková, zeleninový doplněk - ředkvička,
mléčný nápoj

přesnídáv.

obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,04,07

chrástová s bramborempolévka
obsahuje alergeny: 01a,09

těstovinové rizoto z vepřového masa, salát z červené řepy, džusoběd 1
obsahuje alergeny: 01,01a,07,09

termix, 1/2 rohlíku , čaj černý s medemsvačina
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,07

01 
01a
01b
01c
01d
01e
03

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Obiloviny - špalda            
Vejce

04 
06 
07 
09 
10 
11 
12

Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jídla připravil a dobrou chuť Vám přeje personál školní jídelny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhraznea.
Děkujeme za pochopení.  Pavlína Kupková, vedoucí kuchařka


