Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, pfisp&vkovéa organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice . . . Skolni jidelna: Travnik 596/2, 789 83 Lostice

XXXXXX XXX XXX
od 03.03.2025 do 31.03.2025

Pondéli 3.3.2025

presnidav. chléb kvaskovy (sv), pomazanka vajecna, mléény napo
obsahuje alergeny: 01a,01b,03,07

polévka cibulova s opecenkou
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01¢,01d,07,09

obéd 1 losos na masle, bramborova kase, kompot, Eerny &aj se sirupem
obsahuje alergeny: 01a,04,07

svacina chléb kvaskovy (sv), perla (sv), zeleninovy doplnék ke svacince - mrkev, cerny ¢aj se
sirupem
obsahuje alergeny: 01a,01b,07

Utery 4.3.2025

presnidav. chléb kvaskovy (sv), pomazanka balkanska tvarohova (s ajvarem), mlé
obsahuje alergeny: 01a,01b,07

polévka hrachova
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01¢,01d,09

obéd 1 kureci nudli¢ky po valticku, téstoviny, tvarohovy dezert, ¢aj ovocny
obsahuje alergeny: 01,01a,07,09

svacina chléb OVSIK (sv), pomazanka cizrnova, &aj ovocny

obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,01d,07

Stfeda 5.3.2025

presnidav. chléb OVSIK (sv), pomazanka sojové papani, kakao (sv)
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,01d,03,06,07,10
polévka bramborova
obsahuje alergeny: 01a,07,09 g
2B
obéd 1 rizoto srbské, salat z Cervené fepy, dzus (K) 4
obsahuje alergeny: 07,09 :
svacina rohlik (sv), ....s lu¢inou, zeleninovy doplnék ke svadince - paprika kapi€, ¢aj cerny s
medem &
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,07 !
Ctvrtek 6.3.2025 '
presnidav. chléb finsky (sv), Sunkova péna, mléko (sv)
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,01d,07
polévka krkonoSska zelna
obsahuje alergeny: 01a,07,09
obéd 1 tatranska kotleta, brambory Stouchané s cibulkou, ¢aj ovocny .
obsahuje alergeny: 01a,07 :
svacina chléb kvaskovy (sv), pomazanka valasska, ¢aj ovocny
obsahuje alergeny: 01a,01b,04,07
Patek 7.3.2025
presnidav. kasSe krupicova sypana kakaem (sv), Cerny ¢aj s lemonou
obsahuje alergeny: 01a,07
polévka hovézi s hraskem a ryzi
obsahuje alergeny: 09
obéd 1 svickova na smetané, houskovy knedlik, doplnék - ovoce (ob), Cern j s lemonou

obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,03,07,09



Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, pfisp&vkovéa organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice . . . Skolni jidelna: Travnik 596/2, 789 83 Lostice

XAXXXXXXXXXXX

od 03.03.2025 do 31.03.2025

svacina chléb kvaskovy (sv), pomazanka celerova, ¢erny €aj s lem
obsahuje alergeny: 01a,01b,03,07,09




Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, pfisp&vkovéa organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice . . . Skolni jidelna: Travnik 596/2, 789 83 Lostice

XXXXXX XXX XXX
od 03.03.2025 do 31.03.2025

Pondéli 10.3.2025

presnidav. chléb kvaskovy (sv), pomazanka syrova, mléko (sv)
obsahuje alergeny: 01a,01b,07
polévka kminova s vejcem
obsahuje alergeny: 01a,03,09
obéd 1 bab gulas, kvaskovy chléb (ob), Cerny €aj se sirupem
obsahuje alergeny: 01a,01b,07,09
svacina loupacek (sv), kakao (sv)
obsahuje alergeny: 01a,01c,03,07
Utery 11.3.2025
presnidav. chléb lestinsky (sv), pomazanka tvarohova s tufiakem, miéko (sv)
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,04,07
polévka ragu s ryzi
obsahuje alergeny: 01a,07,09
obéd 1 nudle s tvarohovym pfelivem, granko (ob)
obsahuje alergeny: 06,07
svacCina chléb kvaskovy (sv), perla (sv), varfené vejce (ke svaciné), zeleninovy,doplnék ke

Streda 12.3.2025
presnidav.

polévka
obéd 1

svacina

Ctvrtek 13.3.2025

presnidav.

polévka
obéd 1

svacdina

Patek 14.3.2025

presnidav.

polévka

obéd 1

svacince - okurek, erny ¢aj se sirupem
obsahuje alergeny: 01a,01b,03,07

chléb lestinsky (sv), pomazanka sloni papanicko, mléény napoj (sv) -
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,07,10 ;

drubkova s téstovinou
obsahuje alergeny: 01,01a,07,09

kufeci stehna, ... na masle, brambory varené, ¢aj ovocny
obsahuje alergeny: 01a,07,09

chléb OVSIK (sv), dZemové maslo, &aj ovocny
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,01d,07

rohlik (sv), trojuhelniCek z taveného syra, kakao (sv)
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,07

CcocCkova s bramborem
obsahuje alergeny: 01a,09

veprovy zavitek se syrem a Sunkou, ryZze duSena basmati, ¢aj cerny.
obsahuje alergeny: 01a,06,07,09,10 3

chléb OVSIK (sv), pomazanka salamova, ¢aj &erny s medem
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,01d,07

ovocné pyré (sv), détské piskoty (sv), €erny €aj s lemonou
obsahuje alergeny: 01a,03

z vajecCné jisky

obsahuje alergeny: 01a,03,09

hovézi v kapusté, brambory varené, Cerny ¢aj s lemonou
obsahuje alergeny: 01a,09



Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, pfisp&vkovéa organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice . . . Skolni jidelna: Travnik 596/2, 789 83 Lostice

XAXXXXXXXXXXX

od 03.03.2025 do 31.03.2025

svacina chléb kvaskovy (sv), pomazanka z olejovek, Cerny ¢aj s lemig
obsahuje alergeny: 01a,01b,04,07




Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, pfisp&vkovéa organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice . . . Skolni jidelna: Travnik 596/2, 789 83 Lostice

XXXXXX XXX XXX
od 03.03.2025 do 31.03.2025

Pondéli 17.3.2025

presnidav. chléb kvaskovy (sv), pomazanka s kunovjankou, mléko
obsahuje alergeny: 01a,01b,06,07,09

polévka rajCatova s ryzi
obsahuje alergeny: 01a,07,09

obéd 1 rybi krokety se syrem, bramborova kase, kompot, Serny &aj se Sirtupe
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,03,04,07

svacina chléb OVSIK (sv), pomazanka z tresgich jater, ¢erny &aj se sirupem
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,01d,04,07

Utery 18.3.2025

presnidav. chléb lestinsky (sv), pomazanka tvarohova s vejci, mléko (sv)
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,03,07

polévka celerova
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01¢,01d,07,09

obéd 1 mexicky gulas, ryZe dusena basmati, frutelka
obsahuje alergeny: 01a,07,09

svacina koblih (sv), ¢aj ovocny

obsahuje alergeny: 01a,03,06,07

Streda 19.3.2025

presnidav. chléb OVSIK (sv), pomazanka tufidkova, granko (sv)
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,01d,04,06,07
polévka fazolova s ajvarem
obsahuje alergeny: 01a,07,09
obéd 1 kureci nudlicky na kari, téstoviny bulgur, Cerny €aj s citronem
obsahuje alergeny: 01,01a,09 g
svacina chléb kvaskovy (sv), pomazankové maslo ochucené, zeleninovy doplfiigék ke svacince

- paprika kapie, Cerny €aj s citronem
obsahuje alergeny: 01a,01b,07

Ctvrtek 20.3.2025
presnidav. chléb lestinsky (sv), pomazanka cizrnova se Sunkou, mlécny napoj (S
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,07 B
polévka hovézi se syrovym svitkem
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09
obéd 1 Spagety po italsku, mineralka
obsahuje alergeny: 01,01a,07,09 :
svacina chléb kvaskovy (sv), ... s perlou, strouhany syr cihla, zeleninovy dopln€k ke svagince -

cherry rajCe, €aj ovocny
obsahuje alergeny: 01a,01b,07

Patek 21.3.2025 8
presnidav. vanocka (sv), ....s perlou, dZzem (na vanocku, chléb ovsik), granko (s
obsahuje alergeny: 01a,01¢,03,06,07,12 ;
polévka brokolicova
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09
obéd 1 holandsky fizek, bramborova kase, kompot, ¢aj ovocny

obsahuje alergeny: 07



Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, pfisp&vkovéa organizace
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od 03.03.2025 do 31.03.2025

svacina chléb kvaskovy (sv), perla (sv), Sunka (sv), ¢aj ovocny
obsahuje alergeny: 01a,01b,07



Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, pfisp&vkovéa organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice . . . Skolni jidelna: Travnik 596/2, 789 83 Lostice

XXXXXX XXX XXX
od 03.03.2025 do 31.03.2025

Pondéli 24.3.2025
presnidav. chléb kvaskovy (sv), pomazanka z ryb v tomaté, kakao
obsahuje alergeny: 01a,01b,04,07
polévka drozdova
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09
obéd 1 docka smetanova, varené vejce, okurky sterilované, kvaskovy ¢ 0b), Cerny Caj se

sirupem, mléko (ob-ZS)
obsahuje alergeny: 01a,01b,03,07,09

svacina sedlacky rohlik (sv), pomazankové maslo, Cerny €aj se sirupem
obsahuje alergeny: 01a,01d,01e,07,11
Utery 25.3.2025
presnidav. chléb kvaskovy (sv), pomazanka tvarohova s kapii, mléko (sv)
obsahuje alergeny: 01a,01b,07
polévka Spenatova s vejci
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09
obéd 1 kureci platek pfirodni, ryze duSena basmati, okurky do misky -koleCkagkosticky, Caj
ovocny
obsahuje alergeny: 01a,07,09
svacina chléb finsky (sv), pomazanka sojova, €aj ovocny
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,01d,03,06,07,09
Streda 26.3.2025
presnidav. chléb kvaskovy (sv), pomazanka z vepfového masa, mléko (sv)
obsahuje alergeny: 01a,01b,03,07,10
polévka gulasSova
obsahuje alergeny: 01a,09
obéd 1 knedliky kynuté s povidly a makem, mléény napoj (ob), dopInék - ovoge (ob)
obsahuje alergeny: 01a,03,07 ;
svacina chléb OVSIK (sv), pomazénka z pastiky, Serny &aj s citronem
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,01d,07
Ctvrtek 27.3.2025
presnidav. chléb lestinsky (sv), pomazanka drozdova, bila kava (sv)
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,03,07
polévka slepici s jatrovou ryzi
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01¢,03,09
obéd 1 hovézi pe€ené frankfurtska, téstoviny, mlé¢ény vyrobek, carotelka
obsahuje alergeny: 01,01a,06,07,09
svacina rohlik (sv), ... s perlou, platkovy uzeny syr (sv), €aj ovocny
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,07
Patek 28.3.2025
presnidav. ovesna kase sypana kakaem (sv), Cerny €aj s lemonou
obsahuje alergeny: 01,01d,07
polévka zeleninova s kuskusem
obsahuje alergeny: 01a,07,09 A
obéd 1 moravsky vrabec, Spenat duseny, bramborové knedliky (smés), Cer aj s lemonou

obsahuje alergeny: 01a,03,06,07,09



Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, pfisp&vkovéa organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice . . . Skolni jidelna: Travnik 596/2, 789 83 Lostice
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od 03.03.2025 do 31.03.2025

svacina chléb kvaskovy (sv), perla (sv), vafené vejce (sv), Cerny Caps
obsahuje alergeny: 01a,01b,03,07




Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, pfisp&vkovéa organizace
Komenského 17/10, 789 83 Loétice . . . Skolni jidelna: Travnik 596/2, 789 83 Lostice

XAXXXXXXXXXXX
od 03.03.2025 do 31.03.2025 1
Pondéli 31.3.2025
presnidav. chléb kvaskovy (sv), pomazanka tutti-frutti, kakao (sv)
obsahuje alergeny: 01a,01b,03,07
polévka mrkvovy krém s opeCenkou
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01¢,01d,06,07,09
obéd 1 lasagne se Spenatem a kufecim masem, frutelka
obsahuje alergeny: 01,01a,07,09
svacina veka (sv), Coko-pomazankové maslo, ¢aj Cerny s medem

obsahuje alergeny: 01a,07

Seznam alergent:

Jidla pfipravil a dobrou chut Vam pfeje personal 8kolni jidelny.

Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhraznea.
Dékujeme za pochopeni. Pavlina Kupkova, vedouci kucharka

01  Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby

01a Obiloviny - pSenice 06  Sojové boby (séja)
01b  Obiloviny - Zito 07 Miéko

01c Obiloviny - jeCmen 09 Celer

01d Obiloviny - oves 10  Hofcice

01e Obiloviny - Spalda 11 Sezamova semena

03 Vejce 12 Oxid sificity a sificitany




